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Leffe

WEEKEND

Di corsa, per dire no alla violenza

|_ effe si tinge di rosa per dire «No» alla violenza
sulle donne. La corsa-camminata non
competitiva, organizzata da Strawoman, parte
domani alle 17 da Piazza Liberta e comprende
cinque chilometri a ritmo libero. E naturalmente
aperta anche agli uomini. Informazioni al numero
telefonico 3314370677. (gi.la.)

Martinengo
Festa della patata sotto i portici

Martinengo torna la «Festa della Patata».

Domenica, sotto i portici del centro, dalle 9 alle
18 si puo assaggiare il prodotto tipico locale. Alle
11 éin programma un aperitivo con lo chef Chicco
Coria. Alle 15 ¢ prevista una visita al borgo (con
ritrovo alla Pro Loco) e alle 16 la tradizionale sfilata
per le vie principali del paese. (gi.la.)

Stabello di Zogno
La sagra della polenta taragna

er i golosi torna a Stabello di Zogno la Festa

della Taragna, giunta alla 26esima edizione.
Attirando ogni anno migliaia di visitatori, si svolge
ogni sera da oggi a domenica e poi dal 21 al 23
settembre nella tensostruttura del campo sportivo
parrocchiale. La polenta accompagna carne di
cinghiale, capriolo e spiedini. (gi.la.)

Sentieri d'autore

FANTASIE

E ORIZZONTI
ALL’ALPE
ZULINO

L’evento [ quadri di Oprandi proiettati sul lungolago e nel centro storico

Il Borgo della luce

1 Monte Zulino € una
I lunga cresta ricoperta di
vegetazione che si
protende verso oriente
sulla sinistra idrografica
della Valcanale, dove sul
lato opposto spicca lo I I
spettacolare filo di cresta Il luogo La scheda
che corre dal pizzo Arera al Sono diverse
Monte Fop. L'alpeggio le possibilita ® All'Accade-
culmina nell'intimo spazio | diesplorare mia Tadini,
del passo omonimo, questo finoal 23
imprevedibile donatore di versante della settembre
visioni. Pochi minuti oltre Valcanale. si puo visitare
il laghetto di Babes a Di particolare lamostra
Valcanale (1030 m), sulla interesse «Lo sguardo
destra un sentiero si storico del
intrufola ergendosi tra e paesaggistico viaggiatore»
abeti e rocce, fino a &il sentiero che con 70 opere
sbucare in una radura. La porta al rifugio di Giorgio
fine della stagione Alpe Corte Oprandi, dalle
d’alpeggio quasi impone di | (segnavia 265), esplorazioni
_ _ africane
3 25 ai paesaggi
bergamaschi
@ Esposta
anche la Fiat
503 che
Oprandi usava
nei suoi viaggi,
modificata
in modo tale
dirigersi verso Baita di lungo il quale a luce dipinge i quadri, | calautoritratto dell'artistana- | pici, campeggiano sulla fac- | trare la sua loveresita, la sua | daessere
Monte Zulino Bassa (1441 sitrovano L ricrea mondi lontani sul- = to a Lovere nel 1883, come se | ciata di due case, I'una accan- | capacita di disincanto e nello | anchecucina
m) dove bisogna lasciarsi piccole opere le strade di tutti i giorni. | la mostra proseguisse al- | to all’altra, separati solo da | stesso tempo di incanto di | ecamera
andare all’'atmosfera che i idrauliche Per il terzo anno consecutivo, | I'esterno dell’Accademia, in | una strada, come stessero a | fronte alla realta che stava ri-
passaggi di stagione sanno esigode Lovere si trasforma nel «Bor- | un dialogo tra museo e citta- | guardia del borgo. Infatti, in | traendo, spesso a fianco della | ® Orari:
donare. L'intorno toglie il diuna visione go della luce». Anche stasera | dinanza. Esploratore instan- | mezzo alle due case inizia via | sua auto che gli serviva anche | damartedia
fiato: l'occhio corre al chelastrada dalle 20.30 a mezzanotte ven- | cabile, negli anni ‘20 Oprandi | Cavallotti, la «porta» del cen- | come casa-studio». Oprandi | sabato 15-19,
Branchino, alle cime di forestale gono proiettate delle immagi- | attraversoI'Africa, dall’Algeria | tro storico. Gliscenariafricani | tornd a Bergamo negli anni | domenica
Corna Piana, Arera, al non concede ni sulla facciata degli edifici, | all’Eritrea. Ad Alessandria | riempiono anche piazza Gari- | ‘50 e da allora dipinse scorci | 10-12e15-19
Passo del Re fino a creando giochi, richiami, sug- | partecipo alla decorazione del | baldi, mentre su piazza Vitto- | della citta e del lago. Le proie-
orizzonti lontanissimi o gestioni. La scorsa edizione | palazzo reale. Da queste espe- | rio Emanuele II e sulla torre | zioni del «Borgo della luce»
immaginati. Continuando ha visto protagonista il pittore | rienze trasse ispirazioni per i | civica si disegnano arabeschi | continuano ogni weekend,
la salita su un ampio prato, Gianpaolo Talani. Questanno | quadri africani, che vengono | e figure naturalistiche, una | dal venerdi alla domenica se-
la radura a sinistra ci si possono ammirare, su 10 | proiettati in piazza 13 Martiri. | costante delle opere diOpran- | ra, fino al 14 ottobre. «Da tre
riporta sopra il pascolo di mila metri quadri di edifici, le | Ecco dunque che, nella pe- | di. «<In ognisuaopera— com- | annil’iniziativa ha sempre pit
Baita bassa, dove scendere opere di Giorgio Oprandi, che | nombra, su un palazzo si sta- | menta il sindaco di Lovere | successo— conclude il sinda-
secondo il nostro andare. parallelamente sono esposte | gliano le piramidi, mentre | Giovanni Guizzetti — , anche | co — e attira visitatori anche
Davide Sapienza fino al 23 settembre all'Acca- | due personaggi egiziani, una | in quelle che descrivono pae- | da fuori provincia».
©RIPRODUZIONE RISERVATA demia Tadini. Proprio sulla | donna velata, vestita di blu, e | saggi o volti di Paesi lontani Gisella Laterza
facciata della pinacoteca spic- | un uomo che indossa abiti ti- | dal nostro lago, si pu0 riscon- © RIPRODUZIONE RISERVATA
Per il benessere Per gli appassionati Per i bambini Per le nuove tecnologie

Massaggi, shiatsu
e la buona tavola

Alimus

Il festival

del benessere
vainscena
domenica, dalle
9.30alle 19,

al parco Turani
di Redona

Costruire paesaggi
con giochi e favole

Laboratori

| Maestri

del Paesaggio
danno spunti
e occasioni
per una serie
dieventi
collaterali

Passeggiata e teatro
nel bosco delle fate

A Ponteranica
Durante

la camminata
sono previsti
otto spettacoli
acura

del Teatro
Erbamil

Quaranta proposte da provare che fanno
bene al corpo, alla mente e al cuore. Alimus
festival, dal verbo latino «alo», che significa
nutrire, domenica, dalle 9.30 alle 19, al parco
Turani di Redona, offrira un viaggio tra gli
operatori del benessere. L'evento € organizza-
to dalla scuola di shiatsu La Fonte e da Arti
marziali Khawam con Aics, Associazione
italiana cultura e sport. Si potranno conoscere
corsi di yoga, pilates, biodanza, arti marziali
cinesi, come il taiji quan, olistiche, arti cir-
censi, ma anche ricevere massaggi. Non
mancheranno frutta, ortaggi e latticini di
capra a km zero, il pane di grani antichi, i
cosmetici bio. E per i piu1 piccoli, fasce porta
bebé, giochi e decorazioni per la cameretta.
Infoline: 035 3692095. (T.S ) © RIPRODUZIONE RISERVATA

La sostenibilita va coltivata fin da piccoli.
Su questa morale, durante «I maestri del
paesaggio», l'azienda Ferretticasa ha pensato
alaboratori gratuiti per bimbi nella «Plant
zone» di piazza Sant’Anna: oggi (dalle ore
16.30), con «Felt trees» si riciclano feltro e
altri materiali per costruire paesaggi da
popolare di figure; domattina alle 10.30 si
scopre la tecnica giapponese dello shibori,
con tinture vegetali e barchette di tessuto. Fra
sagome e un pianoforte, domenica alle 17 c’¢
lo spettacolo «Favole con la coda» ad Arcene
(in piazza Civilta contadina). Sempre domeni-
ca, in citta, a Loreto si gioca in cortile (in via
Meucci, dalle 16); alla stessa ora, ad Astino un
percorso sensoriale cerca di comunicare con
gﬁ alberi. (ma.ca.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Passeggiando nel bosco si puo incontrare
una fata. Si svolge domenica «Sogni di fate e
folletti», una camminata teatrale nel Parco dei
Colli di Bergamo, adatta ai bimbi e alle
tamiglie. Il ritrovo € in via Concordia, a
Ponteranica, su quattro turni, alle 18.30, alle
19, alle 19.30, alle 20. Da li ci si inoltra nel
bosco, in un percorso che dura circa due ore,
a seconda della velocita del gruppo, lungo la
pista ciclabile. La camminata € interrotta da
otto spettacoli a cura del Teatro Erbamil,
basati sulle leggende della cultura bergama-
sca o ispirati dal luogo e dall'atmosfera.
Spesso rivisitano il tema in modo ironico e
leggero, coinvolgendo direttamente il
pubblico. E obbligatorio prenotare sul sito
www.erbamil.it. (glla) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Ciak tra action-cam,
droni e android box

A Treviglio
Entrata gratis
finoa 12 anni
e acquistando
uno
smartwatch

a meta prezzo
(15 euro)

Versioni aggiornate di aggeggi ultrasofisti-
cati per appassionati di high tech. La fiera
dell’elettronica torna domani e domenica,
dalle g alle 19, al Palafacchetti. Si potra andare
a caccia degli android box che trasformano la
tv in una sorta di pc, dove poter scaricare film.
Tra gli oggetti piu richiesti ci sono le
videocamere per la sicurezza e le action-cam
che si possono installare sulla fronte e
consentono di scattare foto e fare filmati
durante un’attivita — dal motociclismo alla
bici —, inclusi gli sport sott’acqua,
comandandole a distanza. In vendita vinili e
smartphone usati a prezzi bassi, droni e
giochi di ultima generazione. Ingresso 5 euro,
ridotto 3 con il modulo scaricabile su
www.eventiefiere.com. (T.S ) © RIPRODUZIONE RISERVATA



